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DITA CHAPMAN

Mac&Cheese bez lepku a kaseinu

SUROVINY:

* 2 hrnky bezlepkovych téstovin (pouzijte téstoviny z ryze, quinoy nebo cizrny)
* 1/2 hrnku kesu orfechl (namocenych pres noc)

* 1/2 hrnku kokosového mléka (neslazeného)

* 1 lZice lahddkového drozdi (pro syrovou chut)

* 1/2 ¢ajové lzicky kurkumy (pro barvu)

* SUl a pepr podle chuti

POSTUP:
1.Uvarte bezlepkové téstoviny podle pokynl na obalu.
2.Mezitim rozmixujte namocené kesu orechy s kokosovym mlékem, lahidkovym drozdim,
kurkumou, soli a peprem do hladké konzistence.
3.Scedte téstoviny a promichejte je s keSu omackou, aby byly rovhomérné obalené.
4.Podavejte teplé, pripadné posypané dalsim lahddkovym drozdim podle chuti.




